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Zobozdravstvena vzgoja in preventiva
SPOŠTOVANI STARŠI!

Pomagajte svojim otrokom, da bodo njihovi zobki vsak dan natančno umiti,

kajti le čisti, natančno umiti zobki bodo tudi  zdravi zobki!

Obolevnost zob in obzobnih tkiv je še vedno zelo visoka in velik problem, ki vpliva na celotno zdravje naših otrok in mladostnikov. Za zmanjševanje zobne gnilobe – kariesa je potrebno redno izvajanje vseh treh osnovnih preventivnih ukrepov: pravilna prehrana, redno in pravilno umivanje zob in redno obiskovanje zobozdravnika.

V veliki meri ste vi starši odgovorni za stanje ustne higiene vaših otrok. Pomagajte mu vsaj do 10. leta, nato čiščenje nadzirajte, mi zdravstveni delavci pa vam bomo pri tem pomagali z izvajanjem zobozdravstvene vzgoje in preventive. S skupnimi močmi bomo dosegli boljše rezultate.

V okviru slovenskega preventivnega programa v zobozdravstvu izvajamo programirano zobozdravstveno vzgojo in preventivo tudi na šoli, ki jo obiskuje vaš otrok. Otroke učimo o pravilni prehrani in skrbi za ustno zdravje. Ob tem izvajamo nenapovedane kontrole čistosti zob od 1. do 5. razreda s testno tabletko, ki dvobarvno razkriva zobne obloge. Uporablja se testne tabletke, ki so certificirane in varne za uživanje. 
Nenapovedana kontrola čistosti zob je del preventivnega programa, ki zajema mladino do 19. leta starosti v sklopu sistema javnega zobozdravstva (Ur. l. RS št. 19 z dne 12. 3. 1998 – stran 1273).

Te nenapovedane kontrole so del »TEKMOVANJA ZA ČISTE ZOBE OB ZDRAVI PREHRANI«, ki poteka pod strokovnim vodstvom Stomatološke sekcije Slovenskega zdravniškega društva. Ta vseslovenska akcija je zajela že 99% vseh slovenskih osnovnih šol. 

Da bi imeli otroci zdrave in lepe zobe, jih skušamo za redno čiščenje zob motivirati tudi s tekmovanjem. Tekmovanje je enostavna, množična oblika vzgoje otrok za redno in natančno ustno higieno.

Vabim vas, da s podpisom potrdite, da ste seznanjeni z načinom dela in da se strinjate, z vključitvijo vašega otroka v programirano zobozdravstveno vzgojo v celotnem obdobju šolanja do preklica.
Odreži! ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Prosim podpišite in obkrožite!

OSNOVNA ŠOLA: _______________________________________________________________

IME in PRIIMEK OTROKA: _______________________________________________________

IME in PRIIMEK STARŠA in PODPIS:_______________________________________________
dovolim  -   ne dovolim

KRAJ in DATUM: _____________________________________

Lep pozdrav,

Bernarda Horvat, prof.zdr.vzg.
Zobozdravstvena vzgoja za otroke in mladino
B.Horvat © julij 2016
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