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	Ime , priimek
	

	Zap. Št.

	Oznaka 
	test
	rezultati

	1.
	ATV
	Telesna višina 

	
	
	
	

	2.
	ATT
	Telesna teža

	
	
	
	

	3.
	AKG
	Kožna guba na trebuhu

	
	
	
	

	4.
	TAP
	Taping

	
	
	
	

	5.
	SDM
	Skok v daljino z mesta

	
	
	
	

	6.
	PON
	Poligon nazaj

	
	
	
	

	7.
	PRE
	Predklon

	
	
	
	

	8.
	DT
	Dvigovanje trupa

	
	
	
	

	9.
	DESKA
	Drža v deski v opori na pokrčenih rokah
	
	
	
	

	10.
	60m 
	Visoki skiiping

	
	
	
	

	11.
	600m
	Zametavanje – “ ritobrc”                       
Tek na mestu
	
	
	
	

	
	
	Datum testiranja 

	         april 2020 



