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1. O IZBIRNIH PREDMETIH

Predmetnik devetletne osnovne Sole za ucence 7., 8. in 9. razreda poleg obveznih
predmetov, ki so enaki za vse wucence, vsebuje tudi izbirne predmete.
Izbirni predmeti so nacin prilagajanja osnovne Sole individualnim razlikam in interesom
ucencev ter omogocajo ucencem poglabljanje in Siritev znanj.

Razporejeni so v dva sklopa: druzboslovno-humanistiéni in naravoslovno-tehnicni sklop.
Izbirni predmeti so po trajanju oz. vsebini lahko:

- triletni (u€enec jih praviloma obiskuje tri leta);

- triletni, lahko tudi krajsi (u¢enec jih lahko obiskuje samo eno ali dve leti);

- enoletni, vezani na razred (ucenec jih lahko izbere le v dolo¢enem razredu);
- enoletni (uéenec si jih lahko izbere samo enkrat v katerem koli razredu).

Znacilnosti izbirnih predmetov so:

- ucenci se zanje odlo¢ajo v 7., 8. in 9. razredu;

- naurniku so po eno uro na teden, jeziki so na urniku po dve uri tedensko;
- izbrani predmet za otroka postane obvezna sestavina njegovega urnika;

- izbirni predmeti se Steviléno ocenjujejo.

Ucenec izbere dve uri pouka izbirnih predmetov tedensko, lahko pa tudi tri ure, ¢e s tem
soglasajo njegovi starSi. To pomeni, da ne izbira ve¢ dveh ali treh predmetov tedensko,
ampak dve oziroma tri ure tedensko. Tudi ni potrebno, da uéenec izbere po en predmet iz
vsakega sklopa (druzboslovno-humanisti¢nega ali naravoslovno-tehni¢nega), pa¢ pa lahko
izbere dva predmeta iz istega sklopa. Ucenec naj si izbere predmet, ki ga zanima, za katerega
ima posebna nagnjenja in sposobnosti.

Ucéenec, ki obiskuje glasbeno Solo z javno veljavnim programom, je lahko oproscéen
sodelovanja pri izbirnih predmetih. Lahko je v celoti oproscen sodelovanja pri izbirnih
predmetih ali pa le pri eni uri tedensko. Starsi ucenca, ki obiskuje glasbeno $olo in ki Zelite,
da bi bil vas otrok oprosc¢en sodelovanja pri izbirnih predmetih, posredujete Soli pisno viogo.
Vlogo posredujete po junijskem roku za vpis v glasbeno Solo za naslednje Solsko leto in ji
priloZite potrdilo o vpisu svojega otroka v glasbeno Solo z javno veljavnim programom. V
vlogi tudi navedete, ali Zelite, da je uenec oproséen pouka izbirnih predmetov v celoti ali le
eno uro tedensko. Za ucence, ki se v glasbeno Solo vpisujejo naknadno v avgustu, pa starsi
posredujete vloge najkasneje do petka, 3. 9. 2021. Ravnateljica v skladu z dolo¢bami zakona
odlodi o oprostitvi za posamezno Solsko leto. Oprostitev sodelovanja pri izbirnih predmetih
se za u€enca zabelezZi v dnevniku in v redovalnici oddelka. U¢enca, ki je opros¢en sodelovanja
pri izbirnih predmetih, se iz teh predmetov ne ocenjuje, v spri¢evalu pa se v rubriko za
izbirne predmete zapisSe oproséen.
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2. POSTOPEK IZBIRE IN OBLIKOVANIJE SKUPIN

Sola bo oblikovala predvidoma 18 skupin izbirnih predmetov. V skupini za izvajanje izbirnih
predmetov je lahko najve¢ 28 ucencev, pri izbirnih predmetih s podroc¢ja racunalniStva,
Sporta, plesa, prehrane, tehnike in tehnologije ter kemije pa 20 ucencev.

V aprilu bomo izvedli postopek izbire izbirnih predmetov za naslednje Solsko leto. Ker
trenutno Zivimo v izrednih razmerah in nam le-te ne dopuséajo prijavnic v fizi¢ni obliki, Vas
prosimo, da izbirne predmete za Solsko leto 2021/22 izberete v eAsistentu. Prijava bo
mogoca do 15. 4. 2021.

V izbirnem postopku bomo v najveéji moini meri upostevali Zelje u¢encev. Ce bo $tevilo
ucencev za doloéen predmet premajhno, bomo izbor uskladili z uéenci individualno. O izbiri
boste ucenci in starsi pisno obvesceni pred koncem Solskega leta.

Na zacetku Solskega leta imajo ucenci teden dni ¢asa za popravek svoje izbire. V tem primeru
se lahko vkljuéijo v skupino, kjer je Se prostor in je izbira usklajena z njihovim urnikom.

3. PONUDBA IZBIRNIH PREDMETOV ZA SOLSKO LETO
2021/2022

Za Solsko leto 2021/22 smo pripravili pester nabor izbirnih predmetov iz druzboslovno-
humanisti¢cnega in iz naravoslovno-tehni¢nega sklopa. Ponudba je oblikovana tako, da
uc¢encem omogoca izbiro v skladu z interesi, sposobnostmi in Zeljami.

3.1 DRUZBOSLOVNO-HUMANISTICNI PREDMETI

3.1.1 TRILETNI PREDMETI

Tuji jeziki so praviloma pripravljeni kot triletni predmeti. Uéenec lahko po enem ali dveh letih
izstopi. Z uéenjem izbirnega predmeta lahko za¢ne tudi kasneje, ¢e ima ustrezno predznanje.

Predmet se izvaja dve uri na teden.
- Nemscina (NI1)
- Spani¢ina (SI1)

3.1.2 TRILETNI PREDMETI, LAHKO TUDI KRAJSI

To so predmeti, ki so lahko triletni ali krajSi. U¢enec lahko po enem ali dveh letih izstopi. Z
ucenjem prve stopnje izbirnega predmeta lahko za¢ne tudi v 8. ali 9. razredu.
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- Klekljanje 1 (KL1)
- Verstva in etika (VE1)
- Vezenje: Osnovni vbodi in tehnike vezenja (VEO)

3.1.3 ENOLETNI PREDMETI, KI SO VEZANI NA 7. RAZRED

- Likovno snovanje 1 (LS1)

3.1.4 ENOLETNI PREDMETI

Enoletni izbirni predmeti trajajo samo eno leto in jih u¢enec ne more ponovno izbrati, lahko
pa jih izbere v katerem koli razredu.

- Ansambelska igra (ANI)

- Glasbena dela (GLD)

- Gledaliski klub (GKL)

- Literarni klub (LIT)

- Solsko novinarstvo (SNO)
- Turisti¢na vzgoja (TVZ)

3.2 NARAVOSLOVNO-TEHNICN| PREDMETI

3.2.1 TRILETNI PREDMETI, LAHKO TUDI KRAJSI

To so predmeti, ki so lahko triletni ali krajSi. U¢enec lahko po enem ali dveh letih izstopi. Z
ucenjem prve stopnje izbirnega predmeta lahko za¢ne tudi v 8. ali 9. razredu.

- Racunalnistvo: Urejanje besedil (UBE)
- Sah: Sahovske osnove (SHO)
3.2.2 ENOLETNI PREDMETI, KI SO VEZANI NA 7. RAZRED

- Matematicna delavnica 7 (MD7)
- Obdelava gradiv: Les (OGL)
- Sport za zdravje (522)

4 Osnovna $ola Ferda Vesela Sentvid pri Sti¢ni
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3.2.3 ENOLETNI PREDMETI

Enoletni izbirni predmeti trajajo samo eno leto in jih u¢enec ne more ponovno izbrati, lahko
pa jih izbere v katerem koli razredu.

- Astronomija: Sonce, Luna in Zemlja (SLZ)
- Organizmi v naravnem okolju (ONA)

- Rastline in ¢lovek (RCL)

- Sodobna priprava hrane (SPH)

5 Osnovna $ola Ferda Vesela Sentvid pri Sti¢ni



Vodnik po izbirnih predmetih, 7. razred 2021/2022

4. PREDSTAVITVE IZBIRNIH PREDMETOV

NEMSCINA 1 (NI1)

triletni predmet, 7. razred

Opredelitev predmeta

Izbirni predmet nemscina omogoca ucencem ucenje drugega tujega jezika. UCenci se usposobijo za
osnovno komuniciranje v nemscini, prilagojeno stopnji uenja. Predmet je namenjen vsem ucencem,
ki se Zelijo nauciti Se enega tujega jezika oz. Zelijo poglobiti Ze obstojece znanje, ki so ga pridobili v
drugem triletju.

Ucenci, ki uspesno zakljucijo Solanje v osnovni Soli in s tem tudi triletno ucenje nemscine kot
izbirnega predmeta, lahko v gimnazijah nadaljujejo z ucenjem nemscéine po modulu B, to je
nadaljevalni drugi tuji jezik.

Splosni cilji predmeta

- Eden temeljnih ciljev predmeta je vzgajanje za strpnost, spoStovanje drugacnosti in sodelovanje z
drugimi.

- Sodoben pouk nemskega jezika v osnovni Soli je usmerjen k uéencu, njegovemu jezikovnemu
razvoju in postopni samostojnosti, k usvajanju zavestno pridobljenih vzorcev ravnanja in
odlocanja v ustreznih okolis¢inah (igra vlog, simulacije, raziskovalno in projektno delo).

- Ucenci spoznavajo nemski jezik in kulturo, razvijajo bralno in slusno razumevanje ter govorno in
pisno sporocanje.

- Ucenci sodelujejo tudi pri nemski bralni znacki, v 9. razredu pa se lahko udelezijo tudi tekmovanja
iz nemscine.

-V okviru predmeta bo, ¢e bodo epidemioloske razmere to omogocale, izpeljana 5-dnevna
mednarodna izmenjava z nemsko Solo Grund- und Mittelschule Hirschaid.

Posebnosti pri predmetu

Nemscina je v osnovni Soli triletni predmet, ki se izvaja dve uri tedensko, skupaj 70 ur na leto. Ucenec
lahko po enem ali dveh letih u¢enja nemscine izstopi. Z uéenjem nemscine lahko zacne tudi v 8. ali 9.
razredu, Ce ima ustrezno predznanje. Predmet priporoamo ucencem, ki imajo voljo in veselje do
ucenje tujega jezika. Priporocljivo je, da ucenci u¢nega procesa ne prekinjajo, torej, ¢e so se za ucenje
odlodili v 7. razredu, nadaljujejo neprekinjeno do 9. razreda.

Ucenci potrebujejo ucbenik (u¢beniski sklad) in delovni zvezek (cena je okrog 17 evrov), ki ju bodo
uporabljali tudi Se v 8. razredu.

Uciteljica/Ucitelj

Jana Crnkovic
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SPANSCINA (SI1)
triletni predmet, 7. razred

Opredelitev predmeta

Spanicina je triletni izbirni predmet, ki se izvaja v obsegu 70 ur letno oziroma dve uri na teden.
Namenjen je uCencem, ki Zelijo razsiriti svoje znanje tujih jezikov in se nauciti osnov komunikacije v
drugem tujem jeziku (Spanscina 1) ali pa ga nadgraditi (Spanscina 2).

Splosni cilji predmeta

- Razvijanje sposobnosti za ucinkovito rabo Spanskega jezika kot sredstva za sporazumevanje.
- Spoznavanje kulturnih in civilizacijskih posebnosti Spansko govorecih narodov.
- Razvijanje razli¢nih pristopov in vrednot glede na mednarodno skupnost.

Posebnosti pri predmetu

Ucenci lahko obiskujejo Spanscino tri leta ali pa prekinejo z u¢enjem po enem ali dveh letih. Prav tako
se lahko izbirnemu predmetu SI1 pridruZijo v 8. ali 9. razredu.
Ucenci za predmet potrebujejo ucbenik (ucbeniski sklad).

Uciteljica/Ucitelj

Katja Persak
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KLEKLJANJE 1 (KL1)

triletni predmet, 7. razred

Opredelitev predmeta

UcCenci bodo pri predmetu spoznali zgodovino Cipkarstva v Evropi, zgodovino klekljarstva na
Slovenskem, klekljarski pribor, ki ga bodo pri prakticnem delu uporabljali, ter se naucili osnovne
tehnike klekljanja.

Splosni cilji predmeta

Pri predmetu se bodo ucencem posredovala znanja s podrocja izdelovanja Cipk. Spoznavali bodo
Cipko kot pomemben element kulturne dedisc¢ine Slovencev, sestavine klekljarskega pribora,
materiale za klekljanje, razvijali bodo rocne spretnosti in izdelali praktic¢ni izdelek.

Posebnosti pri predmetu

Ucenci si kupijo pribor: blazino s kosaro (25 ali 30 cm), 7 parov klekeljev, tanke bucike (za klekljanje),
sukanec Idrija st. 30, kvacka st. 0,5 in Skarjice.
Predmetu sta namenjeni dve uri na 14 dni, 35 ur v letnem obsegu.

Uciteljica/Ucitelj

Angelca Mohori¢
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VERSTVA IN ETIKA (VE1)

triletni predmet, 7. razred
Opredelitev predmeta

Obvezni izbirni predmet verstva in etika (VE) u¢encem ponuja moznost, da razsirijo/dopolnijo ter
problematizirajo znanje, ki ga o verstvih in etiki dobijo pri obveznih predmetih. Verstva in verske
tradicije v zgodovini in danes vplivajo na nacin soocanja ljudi z Zivljenjskimi, nazorskimi in eti¢nimi
vprasanji; kako si jih postavljajo in kako si nanje odgovarjajo. Narascajoca odprtost in povezanost
sveta omogoca in zahteva boljSe poznavanje drugih kultur in verstev. Svobodno gibanje ljudi in
idej pa omogoca in zahteva boljSe poznavanje razli¢nih verstev in verskih tradicij ter vzajemno
spostovanje med ljudmi razlicnih verskih prepricanj.

Predmet je namenjen ucencem, ki pripadajo razlicnim religijam, ali u¢encem brez domace
religiozne vzgoje ter opredelitve. Ucence pripravlja, da zrelo premisljujejo ter se sprosceno in
spostljivo pogovarjajo o religiji ter osebnih in druzbenih vprasanjih.

Predmet je triletni, v 7. razredu ucenec lahko obiskuje verstva in etika 1, v osmem razredu
verstva in etika 2, v 9. razredu pa verstva in etika 3.

Splosni cilji predmeta

Ucenci:

- pridobivajo vecjo razgledanost z obravnavanih podrocij;

- razvijajo nagnjenja in sposobnosti za oblikovanje zavesti o samem sebi, svoji identiteti, svojih
ciljih, (zymoznostih in mejah;

- razvijajo sposobnosti razumeti druge ljudi, z njimi sodelovati, biti solidaren in pripravljen
sporazumno resevati konflikte;

- pridobivajo kriticen odnos do religijskih tradicij in ponudb;

- pripravljajo se na samostojen (po)govor o religiozni ter eti¢ni stvarnosti;

- odkrivajo moralne vrednote in dosegajo spoznanja, ki pomagajo oblikovati Zivljenjske
odloditve;

- spoznavajo vloge verstev pri oblikovanju razli¢nih civilizacij;

- pripravljajo se na kriticnost do negativnih pojavov v zvezi z religijo in religijami.

Obvezne teme pri vsebinah verstva in etika 1 v 7. razredu so: verstva sveta — svetovi verstev,
krscanstvo, islam, budizem. Nato ucenci izberejo Se eno izbirno temo.

Posebnosti pri predmetu

Ucni nacrt in njegovo izvajanje omogocata ucencem, da izberejo predmet tudi le za leto ali dve,
Ceprav je njegov namen celoviteje uresnicen le v trilethnem obsegu. Pri tem ucenci hodijo k pouku,

ki je predviden za njihov razred.

Uciteljica/Ucitelj

Nejka Omahen Sikonja
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VEZENJE: OSNOVNI VBODI IN TEHNIKE
VEZENJA (VEO)

enoletni predmet, 7. razred
Opredelitev predmeta
Spoznali bomo vrste vezenin, motive, vzorce ter razlicne materiale, ki jih uporabljamo pri vezenju.

Izvedeli bomo, kaj vse je lahko vezenina, in spoznali razlicne tehnike vezenja na Slovenskem (vezenje
nekoc in danes).

Naucili se bomo razlicne osnovne vbode: stebelni, Sirok stebelni, prednji, plos¢ati, enostavni zancni
in krizni vbod (glede na spretnost ucencev in u¢enk mogoce Se katerega) ter naredili vec razlicnih
izdelkov. Naucili se bomo, katere pripomocke uporabljamo pri vezenju, kako pazimo na varnost in
higieno ter kako vezenine vzdrzujemo.

Poudarek bo na prakticnem delu.

Splosni cilji predmeta

- Ucenci pri prakticnem delu razvijajo roCne spretnosti, pridobivajo delovne navade, krepijo
pozornost, natancnost, vztrajnost in potrpeiljivost.

- Ucencem Zelimo posredovati znanja s podrocja vezenja in vezenin in tako obuditi kulturno
dediscino.

- Ucenci spoznajo vezenine in nacine vezenja kot pomemben element kulturne dediscine.

Posebnosti pri predmetu

Delo pri pouku in ocenjevanje bo temeljilo na prakti¢nem delu.

Uciteljica/Ucitelj

Simona Zvonar
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LIKOVNO SNOVANIJE 1(LS1)

enoletni predmet, 7. razred

Opredelitev predmeta

Izbirni predmet likovno snovanje dopolnjuje vsebine rednega predmeta likovna umetnost. Z likovnim
prakticiranjem ucenci poglabljajo razumevanje prostora, izrazajo obcutja, oblikujejo stalis¢a in
vrednote. Povezujejo pojme iz likovne teorije, zgodovine umetnosti in likovne tehnologije.
Pomemben cilj predmeta je priprava ucenca za sodelovanje v kulturnem Zivljenju oZjega in SirSega
okolja ter razumevanje sodobne vizualne komunikacije.

Splosni cilji predmeta

Ustvarjali bomo na likovnih podrodjih: risanje, slikanje in kiparstvo. Pri risanju bomo risali po spominu
in pri tem spoznali linearne elemente in kompozicijska nacela. Ucenci bodo pri risanju tudi spoznali,
kako z razlicnim nizanjem in krizanjem linij lahko kombinirajo svetle in temne povrsSine (risba z
motivom). Pri risbi bomo uporabili pisano in tiskano pisavo. Ucenci se bodo seznanjali z likovnimi
izrazili in se usposabljali za njihovo samostojno uporabo. Pri slikanju bomo komponirali barvne
ploskve in njihovo mehko ucinkovanje (slika s tremi skladnostnimi toni, uporaba racunalnika). Slikali
bomo s kontrastnimi barvami in ustvarili skladno modno kompozicijo in tudi modni dodatek. Pri
kiparstvu se bomo seznanili s kiparskimi elementi (oblikovanje kipa, reliefa, negativa reliefa). Ucenci
ob likovno dejavnem delu bogatijo emocionalne, socialne in estetske osebnostne kvalitete. Ob
ozavescanju Custev razvijajo Cut za lepo.

Posebnosti pri predmetu

Blok ura na 14 dni.
Sodelovanje na likovnih natecajih.

Uciteljica/ucitelj

Jelka Rojec
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Vodnik po izbirnih predmetih, 7. razred 2021/2022

ANSAMBELSKA IGRA (ANI)

enoletni predmet, 7. razred

Opredelitev predmeta

Pri ansambelski igri bodo ucenci razvijali svojo ustvarjalnost, raziskovalno Zilico, poglobili glasbena in
druga znanja ter splosno razgledanost. Predmet je namenjen predvsem skupinskemu izvajanju glasbe
na Orffova glasbila, lastna, improvizirana glasbila (telo, vedra, kozarce, kuhalnice ...), pa tudi na
klasi¢na in ljudska glasbila ... Uéenci pri tem krepijo pozitiven odnos do izvajanja glasbe, ob tem
uzivajo in se sproscajo, svoje dosezke pa v obliki nastopov predstavijo SirsSi publiki. Predmet je
zasnovan po nacelu individualizacije, tako da pri ansambelski igri lahko uspesno sodelujejo ucenci z
razlicnimi glasbenimi zmoznostmi in izkuSnjami.

Splosni cilji predmeta

Ucenci:

- osvojijo in obvladajo temeljno tehniko igranja glasbil (ukulele ali kljunasta flavta in improvizirana
glasbila);

- se ob glasbi sprosc¢ajo in se z njo ustvarjalno izrazajo;

- ob glasbenih dejavnostih si razvijajo odgovornost za skupno sodelovanje ter vrednotijo dosezke;

- navajajo se na samostojno orientacijo v izbranih notnih zapisih in na zapis lastnih zamisli;

- so ustvarjalni in oblikujejo glasbene vsebine in jih ustvarjalno izvajajo z zvo¢nimi eksperimenti,
improvizacijo in glasbenim oblikovanjem, komponiranjem ter izvajanjem v razredu in javno;

- po dogovoru ucenci skupaj obis¢ejo glasbeno prireditev (koncert, operno ali baletno predstavo) v
Ljubljani in/ali domacem kraju;

- aktivno sodelujejo pri pripravi letnega koncerta pevskih zborov in Solskih glasbenih skupin.

Posebnosti pri predmetu

Ocenjevali bomo aktivnost pri glasbenih dejavnostih, vsebinah in napredek pri tem.
Izbirni predmet ansambelska igra je enoletni program z eno uro na teden, skupaj 35 ur na leto.

Uciteljica/Ucitelj

Simona Zvonar
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Vodnik po izbirnih predmetih, 7. razred 2021/2022

GLASBENA DELA (GLD)

enoletni predmet, 7. razred

Opredelitev predmeta

Pri izbirnem predmetu glasbena dela u¢enci raziskujejo izbrana glasbena dela glede na zvrst, zasedbo
izvajalcev, glasbeno obliko, sporocilnost glasbe in besedila itd., spoznajo nove domace in tuje
ustvarjalce tako klasi¢ne kot zabavne glasbe ter njihova dela. Ob poslusanju glasbenih del spoznajo
glasbene pojme, kot so glasbena misel, tema, fraza, sonatna oblika, opera, balet, rondo, popevka ...
ter glasbeno delo oblikovno razclenijo. Poblize se spoznajo tudi z izvajalci, ki delujejo v domacem ali
bliznjem okoliSu. Ucenci bodo poiskali Zeljena glasbena dela ter jih razclenili tako vsebinsko kot tudi
glasbeno oblikovno. Podrobneje se bodo seznanili z zasedbo glasbil, spoznali pa bodo tudi sodobna
glasbena sredstva, npr. Sum, ropot, Zivalski zvok ... U¢enci bodo oblikovali merila in kriterije za
posamezna glasbena dela in jih tudi vrednotili. Poizkusili pa se bodo lahko tudi kot poustvarjalci
glasbenih del, glasbeni kritiki in ustvarjalci ob glasbi.

Splosni cilji predmeta

Ucenci:

spoznajo znacilnosti razli¢nih glasbenih slogov in zvrsti;

- poglobijo sposobnosti dozivljajskega in analiticnega sprejemanja glasbenih del;

- navajajo se na sprejemanje obseznejsih glasbenih del (npr. opera, balet, musikal ...);

- orientirajo se v temeljnih oblikovnih znacilnostih;

- razumejo sintezo besedne in glasbene umetnosti;

- svoja glasbena doZivetja in predstave izrazajo v drugih oblikah umetniske komunikacije: s
pomocjo glasbene, besedne, likovne in gibno-plesne komunikacije;

- razvijajo sposobnost presoje in vrednotenja glasbenih dosezkov;

- po dogovoru obiskujejo glasbene prireditve (koncert, operno, baletno predstavo) v Ljubljani in/ali
bliznji okolici in o njih porocajo;

- znajo uporabljati glasbene informacije v prirocni literaturi in na spletnih straneh;

- aktivno sodelujejo pri pripravi letnega koncerta pevskih zborov in Solskih glasbenih skupin.

Posebnosti pri predmetu

Ocenjevali bomo aktivnost pri glasbenih dejavnostih, vsebinah in napredek pri tem.
Izbirni predmet glasbena dela je enoletni program z eno uro na teden, skupaj 35 ur na leto.

Uciteljica/Ucitelj

Simona Zvonar
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Vodnik po izbirnih predmetih, 7. razred 2021/2022

GLEDALISKI KLUB (GK)

enoletni predmet, 7. razred

Opredelitev predmeta

Vsebina predmeta predstavlja poglabljanje in razsiritev sposobnosti in znanj v okviru predmeta
slovenséina, uposSteva interese otrok, njihove individualne sporazumevalne zmoznosti in
uravnoteZenost podrocij umetnostne in neumetnostne rabe jezika. Gledaliski klub se povezuje tudi z
drugimi predmeti, predvsem z likovno, glasbeno in tehni¢no vzgojo, literarnim klubom, Solskim
novinarstvom ter vzgojo za medije.

Predmet izhaja iz vsebin dramske vzgoje pri pouku knjizevnosti v Soli, vendar jih dopolnjuje z novimi
vsebinami in besedili. Poleg ustvarjalnih gledaliskih dejavnosti je predmet povezan tudi s
spoznavanjem aktualnih dogodkov v slovenskih gledalis¢ih. Predmet nima namena oblikovati celovite
gledaliske predstave (kot dramski krozek), pac pa spoznavati znacilnosti drame in gledalis¢a z aktivno
gledaliSko vzgojo ucencev. Njegova vsebina so predvsem dramska besedila ter elementi in celota in
gledaliske predstave. Gledaliski klub torej zdruzuje recepcijske, ustvarjalne in razlagalno-raziskovalne
dejavnosti.

Izbirni predmet gledaliski klub je enoletni in se lahko izvaja v 7., 8. in 9. razredu osnovne Sole.
Namenjena mu je ena ura tedensko, tj. 35 ur letno oz. 32 ur v 9. razredu. Cilje, zapisane v u¢nem
nacrtu, ucitelj uresnicuje selektivno glede na razred, v katerem se predmet izvaja, sposobnosti,
predznanje in interese otrok.

Splosni cilji predmeta

Ucenci:

- pridobivajo bralno in gledalisko kulturo, tj. naklonjenost do branja krajsih dramskih besedil ter
gledaliskih aktivnosti in obiskovanja gledaliskih predstav;

- sioblikujejo staliS¢a za prepoznavanje kvalitetne predstave (vzgoja gledaliskega obcinstva);

- ob branju domacih in tujih krajSih dramskih del in gledanju predstav razvijajo osebnostno in
narodno identiteto;

- cenijo gledalisko oz. lutkovno ustvarjalnost drugih narodov;

- razvijajo zanimanje za sprejemanje razlicnih gledaliskih in lutkovnih predstav (mladinsko
gledalisce in gledalisce za odrasle, lutkovno gledalisce, ulicno gledalisce, variete);

- spoznavajo gledalisce kot sintezo razlicnih umetnosti;

- sprejemajo besedila in predstave in jih s pomocjo ucitelja vrednotijo;

- s pomocjo ucitelja piSejo in se pogovarjajo o besedilih in o predstavah, ustvarjajo besedila in
manjse predstave, nastopajo na odru ter se ucijo delati v skupini.

Posebnosti pri predmetu

Predmet zahteva veliko prakti¢nega dela, gibanja, vaje na odru. V prihodnjem Solskem letu bomo
veliko delali tudi z IKT opremo.

Uciteljica/Ucitelj
Barbara Kostrevc
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Vodnik po izbirnih predmetih, 7. razred 2021/2022

LITERARNI KLUB (LIK)

enoletni predmet, 7. razred

Opredelitev predmeta

Pri predmetu literarni klub se ukvarjamo s poglabljanjem in razsiritvijo sposobnosti in znanj v okviru
predmeta slovenscina. Predmet zajema dve podpodrodji: branje in ustvarjanje leposlovnih besedil.

Pri bralnem klubu ucenci spoznavajo kakovostno in raznovrstno leposlovno knjizevnost. Ucitelj
ucencem priporo¢a primerna besedila, sprejema pa tudi njihove pobude za lastno branje. O
prebranem se pogovarjajo in podajajo svoje komentarje, ugotovitve ter primerjajo stalisca.

Drugi del predmeta pa obsega leposlovno pisanje, kjer ucenci sami ustvarjajo besedila razli¢nih
literarnih zvrsti, uporabljajo domisljijo in razvijajo lasten slog pisanja. NajboljSa besedila ucenci lahko
objavljajo v mladinskem tisku, otrokom namenjenih rubrikah v Casopisih, v radijskih oddajah ter v
Solskih listih.

Splosni cilji predmeta

Ucenci:

razvijajo pozitiven odnos do knjizevnosti;

- s spoznavanjem drugih kultur si Sirijo svoje obzorje in si privzgajajo strpen odnos do njih;

- gojijo svoje posebne knjizevne interese (npr. tematske ali Zanrske);

- razvijajo zanimanje za sprejemanje razli¢nih knjizevnih zvrsti;

- o svojih presojah in dozivljanju prebranega govorijo ter pisejo;

- razlikujejo umetnisko in trivialno knjizevnost;

- ustvarjalno se odzivajo na prebrano (npr. jezikovne igre, posnemanje, preobrazanje);

- se o prebranem pogovarjajo, predstavljajo in utemeljujejo svoja stalisca;

- ustvarjajo dozivljajska in domisljijska besedila (pesnjenje, pisanje razli¢nih literarnih zvrsti in
in razvijajo obcutljivost za branje besednih umetnin;

- piSejo o svojem dozivljanju knjizevnosti (dnevnik branja);

- urejajo razredne ali Solske literarne publikacije.

Posebnosti pri predmetu

Bolje bi bilo, ¢e bi bil predmet izvajan vsake 14 dni po dve uri skupaj, da imajo ucenci Cas prebrati
besedila, pisati ...

Uciteljica/Ucitelj

Nejka Omahen Sikonja
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Vodnik po izbirnih predmetih, 7. razred 2021/2022

SOLSKO NOVINARSTVO (SNO)

enoletni predmet, 7. razred

Opredelitev predmeta

Izbirni predmet Solsko novinarstvo predstavlja poglabljanje in razsiritev znanj, pridobljenih
pri slovenséini, povezuje pa se tudi z drugimi podroéji. Predmet se navezuje na bogato
izroCilo osnovnoSolskih novinarskih in dopisniskih krozkov ter urednistev Solskih glasil.
ZdruZuje raziskovanje neumetnostnih jezikovnih zvrsti, posebej publicisti¢nih. V praktiécnem
delu z besedili (branje in pisanje) ucenci pod uciteljevim vodstvom dograjujejo svojo
zmoznost sprejemanja in tvorjenja neumetnostnih besedil ter se usposabljajo za ustvarjalno
in kritiéno sprejemanje publicisti¢nih besedil.

Splosni cilji predmeta
Ucenci:

- kritiéno presojajo in vrednotijo izdelke medijev;

- prebirajo in razclenjujejo casopisni in revialni tisk, sledijo radijskemu in televizijskemu
programu;

- tvorijo raznolika informativna in interpretativna publicisticna besedila (vest, porocilo,
reportaza, anketa, intervju, okrogla miza, komentar, uvodnik, ¢lanek, ocena);

- ustvarjajo Solski ¢asopis, pripravljajo oddaje na Solskem radiu, dokumentirajo razli¢ne
dejavnosti;

- s prispevki se odzivajo na razne slovstvene razpise;

- proucujejo raznolike socialne zvrsti jezika, posebej slovenska narecja in interesne
govorice;

- ob obisku (lokalne) ¢asopisne hise se seznanijo z delom poklicnih novinarjev.

Posebnosti pri predmetu

Izbirni predmet Solsko novinarstvo je enoletni program z eno uro na teden, skupaj 35 oz. 32
ur na leto. Obiskujejo ga lahko uéenci 7., 8. in 9. razreda.

Uciteljica/Ucitelj

Jana Crnkovic
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Vodnik po izbirnih predmetih, 7. razred 2021/2022

TURISTICNA VZGOJA (TVZ)

enoletni predmet, 7. razred

Opredelitev predmeta

Temeljni namen predmeta je vzgoja ucencev za pozitivni odnos do turizma in turistov. U¢encem naj
bi vzbudil zanimanje za turizem kot mocno podrocje njihovega prihodnjega poklicnega ali
ljubiteljskega dela. Motiviral naj bi jih za pridobivanje znanja o turizmu kot perspektivni gospodarski
dejavnosti v domacem kraju, SirSi okolici in drzavi. Z njegovo pomocjo naj bi spoznavali pomen
ohranjanja in premisljenega izkoris¢anja nase naravne in kulturne dediscine.

Splosni cilji predmeta

Ucenci:

- na primeru domacega kraja spoznavajo turizem kot spreminjajoC se razvojni pojav, druzbeno
gibanje in gospodarsko dejavnost, pomembno za razvoj Slovenije;

- seznanijo se z osnovami za razvoj turizma v domacem kraju (pokrajini) in v Sloveniji;

- spoznavajo in vrednotijo naravne, druzbene, gospodarske in politicCne osnove za razvoj turizma,
zlasti naravno in kulturno dedis¢ino v domacem okolju in v Sloveniji ter ob tem pridobivajo
nacionalno samozavest in ponos;

- odkrivajo in vrednotijo tiste sestavine Zivljenja v domacem kraju in regiji, ki bi lahko obogatile
obiskovalce in tudi njih same;

- se vkljuCujejo v turisti¢no Zivljenje domacega kraja in pri tem spoznavajo ljudi in ustanove, ki se
ukvarjajo s turizmom in Zivijo od njega;

- spoznavajo turisticne poklice in moznosti zaposlovanja v turisticnih dejavnostih ter razvijajo
sposobnosti za opravljanje najrazlicnejsih del v turizmu;

- spoznavajo nacine pridobivanja in posredovanja informacij v turizmu in o turizmu;

- spoznavajo turisti¢no drustveno dejavnost in se pripravljajo za sodelovanje v turisticnem drustvu;

- razvijajo sposobnost kulturnega komuniciranja in javnega nastopanja.

Posebnosti pri predmetu

Predmet se lahko izvaja enkrat tedensko po eno uro ali vsake 14 dni po dve uri skupaj.
Morda bi se obiskalo kaksno turisti¢no Solo ali sejem.

Uciteljica/Ucitelj

Nejka Omahen Sikonja
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Vodnik po izbirnih predmetih, 7. razred 2021/2022

RACUNALNISTVO: UREJANJE BESEDIL
(UBE)

enoletni predmet, 7. razred

Opredelitev predmeta

Ucenci in ucenke lahko izberejo predmet racunalnistvo v tretji triadi, to je v 7., 8. ali v 9. razredu.
Razdeljen je na tri sklope, in sicer:

- urejanje besedil,
- multimedija,
- racCunalniska omrezja.

Pri izbirnem predmetu racunalnistvo je zazeleno, da ucenci najprej obiskujejo predmet urejanje
besedil, nato predmet multimedija in Sele v tretjem letu praviloma izberejo predmet racunalniska
omrezja.

Splosni cilji predmeta

Ucenci pri predmetu spoznajo osnovne pojme racunalnistva ter vlogo in pomen racunalniske
tehnologije v sodobni druzbi, razvijajo komunikacijske sposobnosti in se ucijo ucinkovitega in
estetskega oblikovanja informacij.

V okviru sklopa urejanje besedil se bodo u¢enci naucili u¢inkovito uporabljati program za oblikovanje
besedila. Poudarek je predvsem na ¢im boljSem poznavanju ustreznih metod za hitro oblikovanje
besedila, tabel, slik, slogov in avtomatskih kazal.

Po kon¢anem delu bodo ucenci znali:

- uporabiti pregledovalnike za internet;

- zurejevalnikom besedil napisati krajse besedilo in ga oblikovati;

- zrisarskim programom izdelati preprosto sliko, jo vriniti v besedilo in jo oblikovati;
- izdelati tabele, hitro prestevilciti naslove in kazala

- inSekaj...

Posebnosti pri predmetu

Izbirni predmet je enoletni program in obsega 35 ur na leto, ki so razporejene v blok ure.

Uciteljica/Ucitelj

Izidor Gabrijel
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Vodnik po izbirnih predmetih, 7. razred 2021/2022

SAH 1: SAHOVSKE OSNOVE (SHO)

enoletni predmet, 7. razred

Opredelitev predmeta

Izbirni predmet Sahovske osnove je naceloma namenjen ucencem 7. razreda. Pri predmetu bodo
ucenci spoznali temeljne vsebine Sahovske igre in osnov Sahovske teorije, Sahovskega jezika in
osnovnih znanj, vesc¢in, postopkov ter navad Sahovskega igranja in spopolnjevanja. Pridobili bodo
osnovna znanja za estetsko in vsebinsko vrednotenje Sahovskih partijskih in analiti¢nih stvaritev ter
komponiranih $ahovskih skladb, spoznali bodo osnove in vrednote kraljevske igre ter klasi¢ne
Sahovske kulture, njene etike, vklju¢no z etiko tekmovalnih sistemov.

Splosni cilji predmeta
Ucenci bodo razvijali:

vescine in navade Sahovskega analiticnega dela, strokovnega komuniciranja in timskega dela pri
Sahovskem igranju in spopolnjevanju;

obcutek za lepoto Sahovskih stvaritev;

ustvarjalnosti in odlike spoznavnega sloga, posebej neodvisnega, kriticnega misljenja prek
Sahovskega igranja in spopolnjevanja;

samozaupanje in obCutek lastne vrednosti ter uspesnosti pri Sahu, ki opogumlja tudi za druga
podrodja;

dusevno trdnost in pripravljenost za custveno neobremenjeno iskanje optimalnih resitev tudi v
zapletenih, skrajnih polozajih oziroma v pogojih ¢asovne stiske;

voljo do zmage in sprejemanje porazov kot dobrodoslih uvidov v trenutne pomanjkljivosti, ki bodo
pomagali pri nadaljnjem spopolnjevanju;

vrednote trdega dela, zbranost, pazljivost in sprejemanje odgovornosti ter posledic za svoja
dejanja pri Sahovskem igranju in spopolnjevanju;

zanimanje, radovednost, interese in motivacijo za Sahovsko igro in uc¢enje ter za Sahovska
tekmovanja in spopolnjevanja, pa tudi za Sah kot kulturni pojav in dedis¢ino ¢loveske civilizacije.

Posebnosti pri predmetu

Izbirni predmet Sahovske osnove je enoletni program z eno uro na teden, skupaj 35 ur na leto.

Uciteljica/Ucitelj

Karla Oven
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Vodnik po izbirnih predmetih, 7. razred 2021/2022

MATEMATICNA DELAVNICA 7 (MD7)

enoletni predmet, 7. razred

Opredelitev predmeta

Izbirni predmet matematicna delavnica je namenjen ucencem razlicnih matemati¢nih sposobnosti.
Tako tistim, ki nimajo z matematiko nobenih tezav, kot tistim, ki jim je matematika kar precej trd
oreh. Vsebina in oblike dela bodo v razredu prilagojene interesom in sposobnostim u¢encem. Ceprav
se matematic¢na delavnica navezuje na pouk matematike, pa je vendar med njima temeljna razlika.

- Matemati¢na delavnica u¢encem na zanimiv nacin prikaze uporabo znanj, ki so jih pridobili pri
pouku;

- ucenciizmenjujejo svoje ideje z vrstniki in z uciteljem;

- samostojno (ali v skupini) raziskujejo, preiskujejo;

- aktivno in prakti¢no iS¢ejo resitve;

- matemati¢no znanje poglabljajo v smereh, ki niso neposredno povezane z delom pri pouku
matematike.

Splosni cilji predmeta

Ucenci:

- pridobivajo izkusnje in jih povezujejo z matemati¢nimi znaniji, pridobljenimi pri rednem pouku;
- razvijajo sposobnost izrazanja svojega matemati¢nega znanja;

- oblikujejo pozitiven odnos do matematike in do lastne matematicne dejavnosti;

- razvijajo sposobnost opazovanja in spremljanja lastnega nacina razmisljanja;

- razvijajo prostorsko predstavljivost;

- se ucijo celovitega nacrtovanja in izvajanja matematicnih dejavnosti ter sodelovanja z drugimi;
- spoznajo matematiko kot delo vec generacij in rodov.

Posebnosti pri predmetu

Matemati¢na delavnica 7 vsebuje naslednje sklope: logiko (reSevanje ugank, razvedrilna logika),
nenavadno aritmetiko (zanimivosti z vzigalicami, iskanje manjkajocih Stevk pri pisnem racunaniju,
uganjevanje Stevil), tlakovanje (tlakovanje z liki, tlakovanje v vsakdanjem Zivljenju), Stetje (vzorci,
labirinti, grafi).

Izbirni predmet matematic¢ne delavnice je enoletni program z eno uro na teden, skupaj 35 ur na leto.
Sestoji iz treh enoletnih predmetov, ki se ne navezujejo eden na drugega. Ce uéenec obiskuje izbirni
predmet matematic¢na delavnica v 7. razredu, pa ga v naslednjem letu pritegne kaksen drug izbirni
predmet, lahko preneha z obiskovanjem tega predmeta. Prav tako lahko ucenec obiskuje delavnico
za osmi in deveti razred, tudi ¢e ni bil udelezen v predhodnih matematic¢nih delavnicah.

Uciteljica/Ucitelj

Mateja Lesjak
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Vodnik po izbirnih predmetih, 7. razred 2021/2022

OBDELAVA GRADIV: LES (OGL)

enoletni predmet, 7. razred
Opredelitev predmeta

Izbirni predmet je namenjen ucencem, ki jih zanima, kako nacrtovati in izdelovati razlicne predmete
iz lesa, in seveda u¢encem, ki radi ustvarjajo iz lesa. Osnovni namen je poglobiti znanja, pridobljena v
okviru rednih ur TIT, ter jih uporabiti pri izdelavi zahtevnejSih predmetov iz lesa. Ob delu spoznavamo
osnovne tehnoloske lastnosti lesa in postopke obdelave lesa. U¢enci se naucijo odkrivati in razvijati
svoje sposobnosti, se navajajo na delo v skupini in znajo svoj izdelek tudi ovrednotiti.

Osnovno gradivo bo les, ki ga bomo kombinirali z drugimi gradivi: papirna gradiva, usnje, slama ...
Splosni cilji predmeta

Ucenci nacrtujejo predmete iz lesnih in drugih gradiv, izdelajo in uporabijo tehni¢no in tehnolosko
dokumentacijo. Pri izdelavi nacrtovanega predmeta uporabijo razlicne obdelovalne postopke,
ugotavljajo osnovne tehnoloske lastnosti gradiv in jih primerjajo med seboj. Spoznavajo sestavo in
delovanje osnovnih orodij in strojev za obdelavo gradiv in iS¢ejo podobnosti in razlike med orodiji,
namenjenimi enakim obdelovalnim postopkom pri obdelavi razli¢nih gradiv. Navajajo se na smotrno
organizacijo in planiranje proizvodnje, spoznavajo nevarnosti pri delu, izbirajo varnostna sredstva in
upostevajo ukrepe za varno delo. Odkrivajo in razvijajo svoje sposobnosti, se navajajo na delo v
skupini in vrednotijo svoje delo in predmete dela.

Posebnosti pri predmetu
Predmet se izvaja v blok urah.

Uciteljica/Ucitelj

Marija Zajc
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Vodnik po izbirnih predmetih, 7. razred 2021/2022

SPORT ZA ZDRAVIE (S22)

enoletni predmet, 7. razred

Opredelitev predmeta

Namen enoletnega predmeta Sport za zdravje je spoznavanje novih Sportov, ki jih v obveznem
Solskem programu ni mogoce izvajati, so pa z vidika Sportno-rekreativnih ucinkov pomembni za
kakovostno prezivljanje prostega ¢asa v vseh Zivljenjskih obdobjih.

Vsebine in izpeljava izbirnih predmetov omogocajo spoznavanje razli¢nih vplivov gibalnih dejavnosti
na zdravje, razumevanje pomena telesne in duSevne sprostitve, nadomescanje negativnih ucinkov
sodobnega Zivljenja ter pridobivanje znanj, ki ucencem omogocajo, da si v prostem casu izberejo sebi
primerne Sportne vsebine in obremenitve.

Program Sport za zdravje je namenjen nadgradnji vsebin redne Sportne vzgoje, s katerimi lahko
vplivamo na zdravje in dobro pocutje.

Splosni cilji predmeta

- Skrb za skladen telesni razvoj in navajanje na zdravo Zivljenje;

- kakovostno prezivljanje prostega Casa;

- ravnovesje med ucenjem, Sportno dejavnostjo, pocitkom in spanjem, sposobnost prenasanja
naporov;

- osvajanje in spopolnjevanje Sportnih znanj;

- krepitev obcutka samozavesti in zaupanja vase;

- oblikovanje pozitivnih vedenjskih vzorcev;

- spoStovanje Sportnega obnasanja, strpnosti in sprejemanje drugacnosti;

- pozitivno doZzivljanje Sporta, ki bogati posameznika.

Posebnosti pri predmetu

V primeru ugodne epidemioloske slike bomo izvedli tudi nekatere vsebine, ki jih je mogoce opraviti le
v strnjeni obliki (pohodnistvo — Jurciev pohod, obisk trampolin parka, gimnasticne dvorane ali
vodnega mesta Atlantis), zato bodo vsebine izjemoma potekale tudi zunaj urnika in zunaj Sole.
Nekatere vsebine bo potrebno doplacati (npr. prevoz, vstopnine).

Stroski: okvirno 10 €

Uciteljica/Ucitelj

Martina Zajc

22 Osnovna $ola Ferda Vesela Sentvid pri Sti¢ni



Vodnik po izbirnih predmetih, 7. razred 2021/2022

ASTRONOMIJA: SONCE, LUNA IN ZEMLIA
(SLZ)

enoletni predmet, 7. razred
Opredelitev predmeta

Predmet ucencem ponuja, da razsirijo ter dopolnijo svoje znanje o Soncu, Zemlji in Luni. Raziskali
bodo razlicne relacije (jaz - Zemlja, Zemlja - Sonce ...). Spoznali bodo vrste objektov v vesolju in se
seznanili z njihovimi oddaljenostmi in velikostmi. Med seboj bodo primerjali Sonce, Zemljo in Luno
ter spoznali njihove lastnosti in posebnosti. Pri predmetu bodo tudi prakticne vsebine, kjer bomo
izdelovali sonceve ure, opazovali Sonce, senco, Luno, zvezde ...

Splosni cilji predmeta

Ucenci:

spoznajo teoreti¢ne osnove;

- primerjajo Sonce, Luno in Zemljo;

- spoznavajo gibanje Zemlje okrog Sonca;

- spoznajo lego, velikost, oddaljenost omenjenih teles;

- ugotovijo, kaksen relief imata Luna in Zemlja;

- spoznajo, kaksen je pogled na Sonce, Luno in Zemljo iz vesolja, pojava lunin in sonc¢ev mrk, Lunine
mene;

- spoznajo nekaj znacilnosti planetov v nasi galaksiji;

- odgovorijo na vprasanja, kot so:

Zakaj imamo noc in dan?

Zakaj imamo Stiri letne Case?

Kaj je senca?

Ali je Zemlja plosc¢ata ali okrogla?

O O O O

Kaksna je razlika med heliocentri¢nih in geocentri¢nih sistemom?

Posebnosti pri predmetu

Predmet se izvaja v treh neodvisnih sklopih po eno leto.
Prvi sklop: Sonce, Luna in Zemlja

Drugi sklop: Daljnogledi in planeti

Tretji sklop: Zvezde in vesolje

Potekal bo na vsakih 14 dni po dve Solski uri.

Uciteljica/Ucitelj
Ana Dejak
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Vodnik po izbirnih predmetih, 7. razred 2021/2022

ORGANIZMI V NARAVI IN UMETNEM
OKOLJU (ONA)

enoletni predmet, 7. razred

Opredelitev predmeta

Izbirni predmet se povezuje s predmetoma naravoslovje v 6. in 7. razredu ter biologija v 8. in 9.
razredu osnovne 3Sole. Je nadgradnja naravoslovja in biologije ter spada v naravoslovno podrodje.
Pouk poteka tako v naravi kot tudi v ucilnici. Pri tem izbirnem predmetu ucenci poglobijo, razsirijo in
nadgradijo Ze osvojeno znanje pri naravoslovnih predmetih.

Teoreticno in prakticno obravnavamo Ziva bitja razlicnih okolij — v naravnem, antropogenem in
umetnem okolju. Posebej zabavno in poucno je, ko sami skrbimo za Ziva bitja v rastlinjakih, terarijih
in akvarijih. Predmet je namenjen u¢encem 7., 8. in 9. razreda v obsegu 35 ur.

Splosni cilji predmeta

Ucenci se ob gojenju organizmov zavedajo, da so Ziva bitja, ki smo jih vzeli v oskrbo, odvisna od nas,
zato moramo biti pri gojenju in vzdrZevanju izjemno odgovorni. Ob tem naj bi se naucili odgovornega
ravnanja z vsemi Zzivimi bitji — tudi hiSnimi ljubljencki, rastlinami v svojem stanovanju. Svoje
odgovorno ravnanje naj bi zavestno usvojili tudi kot nujnost pri varovanju Zivljenjskega okolja. Z
obiskom Biotehniske fakultete ali kakrSne koli razstave ucenci Se poglobijo svoje znanje o gojenju
Zivali in spoznajo tudi Studij biologije ter poklice, ki jih po kon¢anem Studiju lahko opravljajo.

Posebnosti pri predmetu

Izbirni predmet se bo izvajal vsake Stirinajst dni po dve Solski uri. V primeru, da bomo na terenu imeli
obsezno raziskovanje, bomo druzenje podaljsali.

Vecinoma bomo delali na terenu v okolice Sole, Ce pa se pokaZe priloznost za ogled zanimive
razstave, obisk Biotehniske fakultete, Zivalskega vrta, botanicnega vrta, pa bodo nastali stroski
prevoza in vstopnine. O tem bomo odlocali skupaj z u€enci.

Uciteljica/Ucitelj

Sabina Rozina
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Vodnik po izbirnih predmetih, 7. razred 2021/2022

RASTLINE IN CLOVEK (RCL)

enoletni predmet, 7. razred

Opredelitev predmeta

Izbirni predmet se povezuje s predmetoma naravoslovje v 6. in 7. razredu ter biologija v 8. in 9.
razredu osnovne 3Sole. Je nadgradnja naravoslovja in biologije ter spada v naravoslovno podrocje.
Pouk poteka tako v naravi kot tudi v ucilnici.

Pri izbirnem predmetu rastline in ¢lovek ucenci poglobijo in razsirijo spoznanje o soodvisnosti Zivali
od rastlin. S tem spoznavajo tudi pomen rastlin v ¢lovekovem Zivljenju in izoblikujejo pozitiven odnos
do njih. Ucencem so vedno zanimivejSe Zivali, ki kaZzejo podobne reakcije kot Clovek. Rastline ne
kazejo taksih reakcij (se ne gibljejo, oglasajo itd.), zato so za ucence tudi manj zanimive. Pri izbirnem
predmetu bomo poskusali pokazati velik pomen rastlin (njihovo uporabnost v prehrani, za okrasitev,
sproscanje, pomen za nase zdravje ...). Predmet je namenjen ucencem 7., 8. in 9. razreda v obsegu
35 ur.

Splosni cilji predmeta

Izbirni predmet ima namen poudariti in spoznati, kako pomembna je ta Zivljenjska oblika in kako
pomembno je prav varovanje rastlin in njihovih Zivljenjskih okolij. Hkrati naj bi ucenci spoznali, da
spremljajo rastline ¢loveka Ze od njegovega nastanka — da so mu bile od vedno posreden ali
neposreden vir hrane, zdravja, zascite itd. Prav zaradi njihove uporabnosti je ¢lovek mnoge od njih
prenesel v svoj dom ali v njegovo blizino — mnoge je z umetnim izborom spremenil, jih pozlahtnil in
vzgojil Stevilne nove sorte. Pri tem izbirnem predmetu ucenci spoznavajo razlicne rastline in njihovo
uporabno vrednost, pa tudi njihovo ogrozenost. Spoznajo, da je veliko rastlin v Sloveniji ogrozenih
zaradi ¢lovekovega nerazumnega delovanja. Spoznajo, da pomeni ogrozanje in propadanje vrst tudi
siromasenje narave in okolja.

Posebnosti pri predmetu

Izbirni predmet se bo izvajal vsake Stirinajst dni po dve Solski uri. V primeru, da bomo na terenu imeli
obsezno raziskovanje, bomo druzenje podaljsali.

Vecinoma bomo delali na terenu v okolice Sole, ¢e pa se pokaZe priloznost za ogled zanimive
razstave, obisk Biotehniske fakultete, parkov, vrtnarij, botani¢nega vrta, pa bodo nastali stroski
prevoza in vstopnine. O tem bomo odlocali skupaj z u€enci.

Uciteljica/Ucitelj

Sabina Rozina
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Vodnik po izbirnih predmetih, 7. razred 2021/2022

SODOBNA PRIPRAVA HRANE (SPH)

enoletni predmet, 7. razred

Opredelitev predmeta

Ucenci spoznavajo pomen prehrane zlasti v zvezi z zagotavljanjem in ohranjanjem zdravja. Ucne

vsebine so razdeljene na vec delov: pomembnost varne, varovalne in zdrave prehrane ter nacin

priprave (prakti¢ni del — kuhanje).

Splosni cilji predmeta

Razvijanje sposobnosti uporabe, povezovanja in tvornega misljenja za preudarno odlocanje o
lastni prehrani, predvsem v smislu zagotavljanja zdravja.

Nadgrajevanje vsebin, ki jih uéenci pridobijo pri predmetu gospodinjstvo.

Poglabljanje znanja, predvsem v smislu usmerjanja v nadaljnje Solanje na agrozivilskih, gostinsko-
tehni¢nih in zdravstvenih Solah.

Uporaba teoreticnega znanja pri prakticnem delu.

Razvijanje kulturnega nacina prehranjevanja.

Razvijanje individualne ustvarjalnosti (priprava, serviranje hrane, pogrinjki ...).

Spoznavanje in priprava znacilnih jedi iz domace okolice.

Posebnosti pri predmetu

Izbirni predmet sodobna priprava hrane je enoletni program z eno uro na teden, skupaj 35 ur na leto.

Zaradi nacina dela bomo pouk SPH izvajali v sklopu treh ur na 14 dni. Ucenci bodo potrebovali

predpasnik, predvideni stroSek za nabavo Zivil pa je 15 evrov.

Uciteljica/Ucitelj
Sonja Skof
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Vodnik po izbirnih predmetih, 7. razred 2021/2022

Vsebina:

ravnateljica Angelca Mohori¢ in

ucitelji izvajalci izbirnih vsebin v Solskem letu 2021/2022

Sentvid pri Sti¢ni, april 2021
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